Inleiding

Dit kaartje kan u helpen bij de voorbereiding op
uw gesprek met de arts én als leidraad dienen
tijdens dit gesprek.

Hierdoor kunt u de informatie krijgen die nodig
is om zelf een juiste beslissing te nemen over
het voorgestelde onderzoek, de behandeling

of medicatie. U kunt altijd iemand meenemen
naar de afspraak.

Neem altijd uw legitimatie en uw
zorgverzekeringsbewijs mee.

Voorbereiding op het gesprek

e Bedenk wat u wilt vertellen.

e Bedenk wat u wilt vragen. Schrijf uw vragen op.

e Gebruikt u medicijnen? Schrijf deze op of
vraag een overzicht aan uw apotheek.



Tijdens het gesprek

e \Wat denkt de arts dat u mankeert (de diagnose)?

e \Welk onderzoek wil de arts laten doen?
Welke behandeling stelt de arts voor?
e \Wat is het doel van het onderzoek en/of de
behandeling? Zijn er eventuele alternatieven?
e \Wat zijn de eventuele gevolgen en risico’s van
het onderzoek en/of de behandeling?

e Wanneer en van wie krijgt u de uitslag van
het onderzoek?

e \Wat zijn uw vooruitzichten (de prognose)?

e Hebt u antwoorden gekregen op uw vragen?

Vraag eventueel aanvullend naar:

e Voorlichtingsmateriaal
e Patiéntenvereniging
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